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12
月
15
日
（
火
）
に
、
カ

ラ
オ
ケ
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
歌
う
前
に
は
、
ご
利
用

者
様
、
職
員
一
同
で
、
体
操

と
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
で
元
気

に
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
。

会
場
も
に
ぎ
や
か
に
な
っ
た

と
こ
ろ
で
、
マ
イ
ク
を
握
っ

て
カ
ラ
オ
ケ
大
会
の
ス
タ
ー

ト
♪
歌
手
顔
負
け
の
歌
声
が

ホ
ー
ル
に
響
き
渡
り
ま
し

た
。
職
員
と
一
緒
に
歌
っ
た

デ
ュ
エ
ッ
ト
曲
も
息
が
あ
っ

て
素
敵
で
し
た
よ
。

　
歌
う
こ
と
は
認
知
症
予
防

に
も
良
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
若
い
頃
に
覚
え
た

懐
か
し
い
歌
や
、
幼
い
頃
に

親
し
ん
だ
童
謡
は
効
果
的
。

昔
の
記
憶
や
風
景
、
そ
の
時

の
感
情
な
ど
、
様
々
な
記
憶

が
呼
び
起
さ
れ
て
、
脳
が
刺

激
さ
れ
血
行
が
よ
く
な
る
よ

う
で
す
。
こ
の
日
も
『
上
を

向
い
て
歩
こ
う
』
や
『
富
士

山
』、『
夕
焼
け
小
焼
け
』
な

ど
、
皆
さ
ん
思
わ
ず
口
ず
さ

み
笑
顔
に
な
れ
る
歌
が
、
た

く
さ
ん
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。
ご
利
用
者
様
の
中
に

ハ
ー
モ
ニ
カ
が
得
意
な
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
素
敵
な

演
奏
を
披
露
し
て
く
だ
さ

り
、
皆
様
う
っ
と
り
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。
カ
ラ
オ

ケ
の
後
は
、
ド
ー
ナ
ツ
ケ
ー

キ
を
お
や
つ
に
い
た
だ
き
ま

し
た
。
と
て
も
楽
し
い
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

2016 年 1月 1日（金）発行

楽
し
い
歌
声
で
大
盛
況
♪

   

カ
ラ
オ
ケ
大
会
開
催

カ
ラ
オ
ケ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
歌
う
こ
と
は
身
体
に
よ
い
し
、

皆
さ
ま
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
す
。
懐
か
し
い
童
謡
や
に
ぎ
や
か

な
歌
謡
曲
を
皆
様
と
歌
っ
て
、
な
ん
と
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
の
披
露

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

▲職員と一緒に楽しくデュエット曲も歌いましたよ！

▲おやつはクリームとチョコでトッピング！ドーナツケーキ ▲ご利用者様のハーモニカの音色にあわせて、みんなで歌いました

▲マイクをぐっとにぎってカラオケ大会のスタートです

▲カラオケ前にはじゃんけん大会と体操でウォーミングアップを行いました
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フ
ィ
リ
ピ
ン
出
身
の
西
宮

マ
ル
デ
ィ
で
す
。
お
ぐ
ら
山

荘
で
仕
事
を
始
め
て
か
ら
約

半
年
経
ち
ま
し
た
。
仕
事
も

覚
え
て
ず
い
ぶ
ん
慣
れ
て
き

た
今
、
毎
日
が
と
っ
て
も
充

実
し
て
い
ま
す
。

　

私
が
日
本
に
来
た
の
は
11

年
前
。
も
と
も
と
製
造
業
に

携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
介
護

の
仕
事
に
ず
っ
と
興
味
が

あ
っ
た
も
の
の
、
日
本
語
が

わ
か
ら
な
い
と
で
き
な
い
か

な
っ
て
、
踏
み
切
れ
ず
に
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
昨
年

６
月
に
、
お
ぐ
ら
山
荘
で
働

い
て
い
る
田
中
さ
ん
か
ら
紹

介
し
て
い
た
だ
き
、
お
ぐ
ら

山
荘
で
働
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。　

　

介
護
職
を
始
め
て
感
じ
た

こ
と
。そ
れ
は
、自
分
が
フ
ィ

リ
ピ
ン
の
家
族
と
の
生
活
の

中
で
ず
っ
と
お
じ
い
ち
ゃ
ん

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
慣
れ
親
し

ん
で
き
た
こ
と
が
活
か
さ
れ

て
い
る
と
い
う
こ
と
。
フ
ィ

リ
ピ
ン
で
は
お
年
寄
り
か
ら

子
供
ま
で
、
同
じ
家
で
家
族

皆
で
過
ご
す
生
活
が
当
た
り

前
で
す
。
だ
か
ら
お
世
話
を

す
る
こ
と
は
ご
く
ご
く
自
然

な
こ
と
。
施
設
の
こ
と
は
施

設
長
を
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
が

わ
か
り
や
す
く
教
え
て
く
れ

た
し
、
す
ぐ
に
慣
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　　

ス
タ
ッ
フ
の
方
か
ら
教

わ
っ
た
こ
と
で
印
象
的
だ
っ

た
の
は
、「
そ
れ
ぞ
れ
違
っ

た
接
し
方
が
大
事
」
と
い
う

こ
と
。
お
ぐ
ら
山
荘
で
過
ご

す
ご
利
用
者
様
は
、
年
齢
も

性
格
も
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま

す
。
お
年
寄
り
を
優
し
く
大

切
に
す
る
と
い
う
心
構
え
は

大
切
だ
け
ど
、
皆
に
同
じ
よ

う
に
接
す
れ
ば
い
い
っ
て
こ

と
と
は
違
う
ん
で
す
ね
。
そ

の
人
そ
の
人
に
合
う
話
題
や

お
世
話
し
て
ほ
し
い
こ
と
を

見
つ
け
ら
れ
る
と
、
お
互
い

が
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
れ
る

こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

　

ご
利
用
者
様
が
私
の
こ
と

を
「
マ
ル
ち
ゃ
ん
！
」
と
親

し
み
を
こ
め
て
呼
ん
で
く
れ

ま
す
。
名
前
を
覚
え
て
も
ら

え
た
こ
と
が
嬉
し
い
で
す

ね
。「
マ
ル
ち
ゃ
ん
！
あ
り

が
と
う
！
」
こ
れ
が
私
の
頑

張
る
ぞ
！
っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
源
に
な
る
言
葉
で
す
。

　
　

　

日
本
語
に
自
信
の
無
か
っ

た
私
に
、
わ
か
り
や
す
く
指

導
し
て
下
さ
っ
た
ス
タ
ッ
フ

の
み
な
さ
ん
、
温
か
く
接
し

て
く
れ
る
ご
利
用
者
の
皆
様

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
も
っ

と
勉
強
し
て
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　　　

お
ぐ
ら
山
荘
で
、
毎
月

行
っ
て
い
る
行
事
と
し
て
、

お
誕
生
日
会
が
あ
り
ま
す
。

誕
生
月
の
方
を
お
祝
い
す
る

の
で
す
が
、
11
月
は
26
日
に

開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
皆
さ
ん
と
バ
ー
ス

デ
ー
ケ
ー
キ
作
り
で
す
。
生

ク
リ
ー
ム
を
作
っ
て
パ
ン

ケ
ー
キ
に
塗
り
フ
ル
ー
ツ
で

デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
ま
し

た
。
造
花
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

て
、
記
念
写
真
を
撮
影
い
た

し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
い
い

笑
顔
で
誕
生
日
会
を
楽
し
ま

れ
て
い
ま
し
た
。

マルちゃん！って
呼ばれると

とても嬉しくなります

職員インタビュー

西宮マルディ（マルちゃん）

マ
ル
ち
ゃ
ん
っ
て
呼
ば
れ

　

る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す

 

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
い

一
人
一
人
に
合
っ
た

　
　
　
　

接
し
方
が
あ
る

フ
ィ
リ
ピ
ン
で
の
家
族

　

と
の
生
活
を
活
か
し
て

ケ
ー
キ
で
祝
う
♪

誕
生
日
会
開
催

おぐら山荘
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▲カシャカシャとかき混ぜて生クリームづくり

▲ケーキにお花にメッセージでお祝いです


