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おぐら山荘便り

　

９
月
中
旬
に
敬
老
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
９
月
は
お
月

見
シ
ー
ズ
ン
と
い
う
こ
と

で
、
月
見
団
子
を
作
り
ま
し

た
。

　

ま
ず
は
、
白
玉
粉
と
絹
ご

し
豆
腐
を
混
ぜ
よ
く
こ
ね
て

生
地
を
作
り
、
丸
め
て
団
子

を
作
り
ま
す
。
ご
利
用
者
様

も
昔
の
感
覚
を
思
い
出
し
た

様
子
で
手
ぎ
わ
よ
く
作
業
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
丸
め
た
団

子
を
ゆ
で
て
、
仕
上
げ
に
き

な
粉
や
み
た
ら
し
の
タ
レ
を

か
け
た
ら
、
お
い
し
い
月
見

団
子
の
完
成
。
お
や
つ
の
準

備
が
で
き
た
と
こ
ろ
で
敬
老

会
の
は
じ
ま
り
で
す
。

　
「
月
が
～
出
た
出
た
～
月

が
～
出
た
～
あ
っ
よ
い
よ
い

♪
」
で
お
な
じ
み
の
炭
坑
節

の
曲
に
合
わ
せ
て
、
ご
利
用

者
様
と
ス
タ
ッ
フ
一
同
で
輪

に
な
っ
て
踊
っ
た
り
、
歌
謡

曲
や
童
謡
を
歌
っ
た
り
し

て
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
敬
老

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

笑
顔
は
健
康
の
源
で
す

ね
。
こ
れ
か
ら
も
皆
様
と
笑

顔
あ
ふ
れ
る
時
間
を
一
緒
に

過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

2016 年 10 月 1日（金）発行

皆
様
の
ご
長
寿
を
お
祝
い
♪

こ
れ
か
ら
も
元
気
で
楽
し
く
健
康
に
！

　

ご
利
用
者
様
の
ご
長
寿
の
お
祝
い
と
末
永
い
ご
健
康
を
願
っ

て
、
敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
お
や
つ
作
り
な
ど
、
ご
利
用
者

様
と
一
緒
に
、
楽
し
く
歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
し
て
、
賑
や
で
笑
顔

あ
ふ
れ
る
敬
老
会
と
な
り
ま
し
た
。

▲しっかり丸めて団子にします　　　　　 ▲ゆでて浮いてきたらすくって完成！

▲「月が出た出た～♪」炭坑節に合わせて、ご利用者様とスタッフで輪になって踊りました ▲たぬきもお月見！？かわいい９月の掲示物

▲きれいなお花をあしらった『敬老会』のお祝い飾り♪

▲団子の生地をよくこねていきます　　   ▲ご利用者様の方が手慣れたものです



おぐら山荘便り 2016 年（平成 28 年）10 月 1 日 発行　第 14 号

　

こ
ん
に
ち
は
。
大
野
真
由

美
で
す
。
９
月
１
日
よ
り
、

お
ぐ
ら
山
荘
で
働
い
て
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

以
前
は
販
売
の
仕
事
を
10

年
以
上
し
て
い
ま
し
た
。
介

護
職
に
就
く
き
っ
か
け
は
、

主
人
の
母
が
体
調
を
崩
し
た

こ
と
で
す
。
母
に
ど
う
接
す

れ
ば
い
い
の
か
を
学
ぼ
う
と

思
い
、
今
年
の
２
月
か
ら
介

護
の
勉
強
を
始
め
、
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
２
級
の
資
格
を
取

得
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、

販
売
の
仕
事
を
や
め
て
介
護

の
仕
事
に
就
く
こ
と
を
決
め

ま
し
た
。

　

介
護
の
仕
事
を
選
ん
だ
一

番
の
理
由
は
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
好
き
だ

と
い
う
こ
と
と
、
今
ま
で

培
っ
て
き
た
販
売
の
仕
事
で

得
た
接
客
の
ノ
ウ
ハ
ウ
も
、

活
か
せ
た
ら
と
思
っ
た
か
ら

で
す
。

　

介
護
施
設
を
探
し
て
い
る

時
に
、
お
ぐ
ら
山
荘
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
、
家
族
愛

に
あ
ふ
れ
る
施
設
だ
と
い
う

印
象
を
持
ち
ま
し
た
。
実
際

に
見
学
を
し
て
勤
務
し
て
い

た
ス
タ
ッ
フ
の
話
を
聞
い
た

り
し
て
、
こ
こ
で
働
き
た
い

と
思
い
、
お
ぐ
ら
山
荘
で
働

く
決
心
を
し
ま
し
た
。

　

お
ぐ
ら
山
荘
で
仕
事
を
始

め
て
３
週
間
ほ
ど
で
す
が
、

お
ぐ
ら
山
荘
の
テ
ー
マ
で
あ

る
「
家
族
以
上
に
家
族
へ
」

を
実
感
し
て
い
ま
す
。
ス

タ
ッ
フ
同
士
も
ご
利
用
者
様

も
に
ぎ
や
か
で
楽
し
く
、
あ

た
た
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

ま
た
私
が
分
か
ら
な
い
こ
と

が
あ
り
質
問
を
し
た
時
も
ス

タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
は
色
々

な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま

す
。
教
え
て
く
だ
さ
る
の
は

ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
は
な
く
、

ご
利
用
者
様
か
ら
も
色
々
と

教
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

私
が
ち
ょ
っ
と
う
つ
む
い

て
仕
事
を
し
て
い
た
時
に
、

ふ
っ
と
、
ご
利
用
者
様
が
私

の
顔
を
持
ち
上
げ
て
「
よ
ろ

し
く
な
」
と
ニ
ッ
コ
リ
微
笑

ん
で
く
れ
ま
し
た
。
こ
の
時

に
と
て
も
元
気
を
い
た
だ

き
、「
そ
う
だ
！
私
が
元
気

を
も
ら
っ
た
よ
う
に
、
私
も

笑
顔
で
前
を
向
か
な
き
ゃ
だ

め
だ
」
と
気
づ
か
さ
れ
ま
し

た
。
毎
日
が
勉
強
！
何
か
を

吸
収
で
き
る
日
々
が
楽
し
く

て
充
実
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
笑
顔
を
大
切
に
が
ん

ば
っ
て
い
き
ま
す
。

　

お
ぐ
ら
山
荘
で
は
、
季
節

を
感
じ
ら
れ
る
掲
示
物
を
ご

利
用
者
様
と
一
緒
に
作
っ
て

掲
示
し
て
い
ま
す
。
９
月
は

た
わ
わ
に
実
る
葡
萄
と
、
お

月
見
の
イ
メ
ー
ジ
で
飾
り
ま

し
た
。
10
月
は
、
深
ま
る
秋

に
美
し
く
咲
く
コ
ス
モ
ス
畑

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
作
っ
て
い

ま
す
。
ハ
サ
ミ
で
色
紙
を
切

り
、
の
り
付
け
し
て
コ
ス
モ

ス
が
一
輪
出
来
上
が
る
ご
と

に
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。
掲

示
物
作
り
は
手
を
使
う
の
で

健
康
に
も
良
い
そ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
掲
示
物

を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

ご利用者様から
スタッフから

たくさん学んでます

職員インタビュー

大野真由美（おおのまゆみ）

季
節
の
壁
面
飾
り

10
月
は
コ
ス
モ
ス

おぐら山荘

TEL 0977-85-8307

〒 874-0840
大分県別府市大字鶴見 1561 番の 2

URL　http://ogura.link/

▲出来上がった花びらをのりで貼り付けます

▲丁寧に色紙を切って花びらを作ります

▲華やかなコスモスの花畑の完成♪

10
年
以
上
務
め
て
き
た

　

販
売
業
か
ら
介
護
へ

笑
顔
の
大
切
さ
を

　

逆
に
教
わ
り
ま
し
た

家
族
以
上
に
家
族
へ

　

楽
し
く
あ
た
た
か
く
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