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７
月
の
行
事
と
い
え
ば
、

五
大
節
句
の
う
ち
の
ひ
と
つ

「
七
夕
」
で
す
ね
。
お
ぐ
ら

山
荘
で
も
、
毎
年
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
フ
ロ
ア
に
笹
を
立
て
か

け
て
、
ご
利
用
者
様
が
制
作

し
た
飾
り
や
、
お
願
い
ご
と

を
書
い
た
短
冊
を
飾
り
付
け

し
て
い
ま
す
。

　

網
飾
り
や
輪
飾
り
、
ち
ょ

う
ち
ん
（
ぼ
ん
ぼ
り
）
な
ど
、

ご
利
用
者
様
と
一
緒
に
折
り

紙
や
色
画
用
紙
な
ど
を
使
っ

て
作
っ
て
い
き
ま
す
。

　

輪
飾
り
は
、
折
り
紙
を
等

分
に
切
っ
て
い
く
作
業
か
ら

始
め
ま
す
。
同
じ
色
が
続
か

な
い
よ
う
に
、
配
色
に
こ
だ

わ
っ
て
作
業
さ
れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
の

ほ
か
、
星
型
に
切
っ
た
厚
紙

に
金
色
の
色
紙
を
貼
っ
て
つ

な
げ
た
り
、
四
角
に
折
っ
た

色
紙
を
つ
な
げ
た
り
と
、
い

ろ
い
ろ
な
種
類
の
も
の
を
制

作
し
て
い
き
ま
す
。

　

先
月
か
ら
準
備
を
始
め
、

7
月
に
入
っ
て
飾
り
付
け
を

し
ま
し
た
。
低
い
位
置
は
車

い
す
を
お
使
い
の
方
や
、
足

腰
が
弱
く
ふ
ら
つ
き
が
み
ら

れ
る
方
が
椅
子
に
座
っ
て
行

い
、
高
い
と
こ
ろ
は
笹
を
傾

け
た
り
、
ス
タ
ッ
フ
が
手

伝
っ
た
り
し
て
み
ん
な
で
協

力
し
て
行
い
、
同
じ
飾
り
が

重
な
ら
な
い
よ
う
に
、
互
い

に
相
談
し
な
が
ら
進
め
て
い

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。　

　

ご
利
用
者
様
が
書
か
れ
た

短
冊
の
お
願
い
ご
と
は
、
健

康
や
長
寿
に
関
す
る
も
の
、

続
い
て
食
べ
物
に
関
す
る
も

の
と
、
日
ご
ろ
か
ら
気
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
よ

う
に
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
七
夕
の
日
に
雨

が
降
り
、
天
の
川
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
き
っ
と
皆
様
の
お
願
い

ご
と
は
天
ま
で
届
い
て
い
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。
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笹
の
葉
さ
ら
さ
ら
♪

色
と
り
ど
り
の
七
夕
飾
り

お
ぐ
ら
山
荘
で
は
、
季
節
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
ご
利

用
者
の
皆
様
と
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
今
号
は
恒
例
と
な
り

ま
し
た
七
夕
飾
り
の
制
作
や
、
季
節
感
あ
ふ
れ
る
壁
飾
り
、
お
や

つ
作
り
な
ど
の
話
題
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

▲ただいま輪飾り制作中！

▲懐かしの名曲を前に、思い出話もはずみます♪

　

毎
日
行
っ
て
い
る
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン

の
中
に
「
歌
レ
ク
」
が
あ
り
ま
す
。

　

歌
を
歌
う
こ
と
で
、
そ
の
歌
と
連
動

し
て
昔
を
思
い
出
し
た
り
、
口
を
大
き

く
開
け
た
り
大
き
な
声
を
出
し
た
り
す

る
こ
と
で
、
嚥
下
機
能
の
低
下
防
止
や

肺
活
量
の
維
持
な
ど
様
々
な
予
防
な
ど

に
効
果
的
な
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

　

お
ぐ
ら
山
荘
で
も
こ
の
歌
レ
ク
を
毎

回
行
っ
て
い
ま
す
。
お
な
じ
み
の
童
謡

か
ら
、
ご
利
用
者
様
が
若
い
こ
ろ
に
流

行
っ
た
曲
な
ど
を
フ
ァ
イ
ル
に
ま
と
め
、

そ
の
中
か
ら
ご
利
用
者
様
の
リ
ク
エ
ス

ト
で
そ
の
日
歌
う
曲
を
決
め
て
、
一
緒

に
歌
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
曲
の
音
源
が
あ
る
と
き

は
、
流
し
な
が
ら
歌
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

普
段
は
な
か
な
か
大
き
な

声
を
出
す
機
会
も
な
い
の

で
、
歌
の
時
間
で
大
き
な
声

を
出
す
こ
と
は
、
ス
ト
レ
ス

発
散
に
も
な
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。

　

ご
利
用
者
様
も
、
歌
っ
て

い
る
と
き
に
は
と
て
も
よ
い

表
情
を
さ
れ
る
方
が
多
い
で

す
。
た
く
さ
ん
歌
っ
て
長
生

き
し
ま
し
ょ
う
ね
。

▲色とりどりの短冊に思いを込めて…。

▲星形の短冊も手作りしました♪

▲低い位置は椅子に座って

リズムにのって歌って元気！

 【歌レク】のご紹介♪
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▲ゆであがって浮かび上がってくる白玉に歓声が上がります♪

▲白玉団子できました！  
　きな粉がキラキラ光ってます !

豆腐白玉 を作りました

涼しげスイーツ召し上がれ♪ 

　
今
月
の
壁
飾
り
は
夏
祭
り
な
ど

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、
夜
空
を
彩
る

打
ち
上
げ
花
火
と
、
太
陽
に
向

か
っ
て
咲
く
ひ
ま
わ
り
を
制
作
し

ま
し
た
。

　
花
火
は
細
長
く
切
っ
た
色
紙

や
、
星
や
ハ
ー
ト
の
形
を
切
り

取
っ
た
色
紙
を
使
っ
て
、
打
ち
上

げ
て
大
き
く
広
が
っ
た
花
火
を
形

づ
く
る
よ
う
に
、
黒
の
画
用
紙
に

貼
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、

ご
利
用
者
様
の
ご
家
族
よ
り
頂
い

た
た
く
さ
ん
の
シ
ー
ル
を
色
紙
の

変
わ
り
に
貼
っ
て
楽
し
め
る
よ
う

に
工
夫
し
ま
し
た
。

　
ひ
ま
わ
り
は
、
形
に
切
っ
た
厚

紙
に
黄
色
や
茶
色
の
色
紙
を
ち

ぎ
っ
た
も
の
を
張
り
付
け
て
い
き

ま
す
。
こ
ま
か
く
ち
ぎ
っ
て
い
る

た
め
、
少
し
立
体
的
に
見
え
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。
紙
の
ち
ぎ
り

方
に
も
個
性
が
あ
る
よ
う
で
、
少

し
細
長
く
ち
ぎ
っ
て
い
か
れ
る
方

も
い
れ
ば
、
四
角
く
な
る
よ
う
に

ち
ぎ
る
方
も
い
ま
す
。
ち
ぎ
り
か

た
に
よ
っ
て
、
仕
上
が
り
も
少
し

違
う
よ
う
で
す
。
お
ぐ
ら
山
荘
に

遊
び
に
来
ら
れ
た
方
は
ぜ
ひ
、
近

づ
い
て
ひ
ま
わ
り
を
観
察
し
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。

▲夜空に咲いた大輪の花火！とっても綺麗です♪

▲よ～く見ると小さなシールで作られています。

▲折り目をつけた葉っぱにも注目です！

　
　

　
お
ぐ
ら
山
荘
で
は
、
毎
月
ご
利

用
者
様
と
一
緒
に
お
や
つ
作
り
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
今
月
の
お
や
つ
は
、
豆
腐
入
り

白
玉
団
子
。
一
緒
に
そ
の
日
の
夕

食
用
の
、
白
和
え
も
作
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
、
白
玉
団
子
作
り
で

す
。
水
切
り
し
て
お
い
た
豆
腐
と

団
子
粉
を
混
ぜ
て
種
を
つ
く
り
ま

す
。
大
き
な
ボ
ー
ル
に
人
数
分
の

粉
や
豆
腐
を
混
ぜ
る
の
で
大
仕
事

で
す
。
な
か
な
か
混
ざ
ら
ず
、
苦

労
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　
次
に
、
団
子
を
丸
め
て
い
く
作

業
で
す
。
こ
れ
は
、
一
口
大
に
ち

ぎ
り
な
が
ら
丸
め
て
い
く
の
で
、

み
ん
な
で
種
を
分
け
て
行
い
ま
し

た
。
最
初
は
、
大
き
さ
を
そ
ろ
え

て
丸
め
て
い
ま
し
た
が
、
途
中
か

ら
少
し
ず
つ
大
き
い
も
の
が
増
え

て
い
ま
し
た
。
あ
る
程
度
丸
め
て

か
ら
、
お
団
子
を
茹
で
て
い
き
ま

す
。
茹
で
た
団
子
は
冷
水
に
つ
け

て
、
砂
糖
き
な
粉
を
ま
ぶ
し
て
お

皿
に
取
り
分
け
て
い
き
ま
す
。
お

い
し
い
白
玉
団
子
の
で
き
あ
が
り

で
す
。

　
同
時
に
、
白
和
え
を
作
っ
て
い

き
ま
す
。
材
料
は
、
細
か
く
切
っ

た
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
と
豆
腐
に
調
味

料
だ
け
で
す
が
、
味
付
け
が
難
し

く
、
ご
利
用
者
様
と
ス
タ
ッ
フ
で

少
し
づ
つ
味
見
を
し
な
が
ら
調
整

を
し
て
い
き
ま
す
。
完
成
し
た
も

の
は
、
夕
食
で
お
い
し
く
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
さ
て
、
白
玉
団
子
の
お
味
で
す

が
、「
普
通
の
団
子
粉
だ
け
の
よ

り
、や
わ
ら
か
く
て
食
べ
や
す
い
」

「
豆
腐
の
味
が
し
な
い
の
で
、
お

い
し
い
」
と
の
感
想
が
聞
け
ま
し

た
。
ま
た
、
一
緒
に
お
い
し
い
お

団
子
を
作
り
た
い
で
す
ね
。

夏らしい作品が出揃いました

今月の壁飾りのご紹介

＆白和
え

▲手際良く、ホウレンソウで白和えも作ります。
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