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お
彼
岸
に
合
わ
せ
て

ぼ
た
餅
を
作
り
ま
し
た
！

 

お
ぐ
ら
山
荘
で
は
、
季
節
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
ご

利
用
者
の
皆
様
と
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
今
号
は
ぼ
た
餅

作
り
や
、
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
、
３
月
に
お
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ

た
方
の
お
誕
生
日
会
の
話
題
な
ど
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。

▲もち米にのせた餡子をていねいに伸ばして包んでいきます (*´ ▽｀ * ) ♪▲もち米にのせた餡子をていねいに伸ばして包んでいきます (*´ ▽｀ * ) ♪

▲皆さん、ぼた餅作りがとてもお上手です！▲皆さん、ぼた餅作りがとてもお上手です！

　

３
月
の
お
彼
岸
に
合
わ

　

３
月
の
お
彼
岸
に
合
わ

せ
て
、
お
や
つ
作
り
の
時

せ
て
、
お
や
つ
作
り
の
時

間
に
ぼ
た
餅
を
作
り
ま
し

間
に
ぼ
た
餅
を
作
り
ま
し

た
。
毎
年
恒
例
と
な
り
ま

た
。
毎
年
恒
例
と
な
り
ま

し
た
お
彼
岸
行
事
に
春
の

し
た
お
彼
岸
行
事
に
春
の

訪
れ
を
感
じ
ま
す
。

訪
れ
を
感
じ
ま
す
。

　

ご
利
用
者
の
皆
様
に
手

　

ご
利
用
者
の
皆
様
に
手

袋
を
し
て
い
た
だ
き
、
ス

袋
を
し
て
い
た
だ
き
、
ス

タ
ッ
フ
が
ラ
ッ
プ
に
餡
子

タ
ッ
フ
が
ラ
ッ
プ
に
餡
子

と
炊
い
た
も
ち
米
を
適
量

と
炊
い
た
も
ち
米
を
適
量

の
せ
て
渡
し
ま
す
。

の
せ
て
渡
し
ま
す
。

　
（
一
見
餡
子
の
乗
っ
た
お

　
（
一
見
餡
子
の
乗
っ
た
お

寿
司
に
も
見
え
な
く
も
な

寿
司
に
も
見
え
な
く
も
な

い
で
す
が
…
）
受
け
取
っ

い
で
す
が
…
）
受
け
取
っ

た
ご
利
用
者
様
は
渡
さ
れ

た
ご
利
用
者
様
は
渡
さ
れ

た
ぼ
た
餅
の
元
を
手
の
ひ

た
ぼ
た
餅
の
元
を
手
の
ひ

ら
で
撫
で
な
が
ら
も
ち
米

ら
で
撫
で
な
が
ら
も
ち
米

を
包
む
よ
う
に
餡
子
を
広

を
包
む
よ
う
に
餡
子
を
広

げ
て
い
き
ま
す
。

げ
て
い
き
ま
す
。

　

皆
様
、
手
慣
れ
た
様
子
で

　

皆
様
、
手
慣
れ
た
様
子
で

作
業
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

作
業
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

集
中
す
る
あ
ま
り
、ス
タ
ッ

フ
の
声
掛
け
に
も
気
が
付

か
な
い
ご
利
用
者
様
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

出
来
上
が
っ
た
ぼ
た
餅

は
、
お
や
つ
の
時
間
に
美

味
し
く
頂
き
ま
し
た
。

▲食べ物を作るのは心身の健康にも良いそうですよ。▲食べ物を作るのは心身の健康にも良いそうですよ。

▲そろそろできたかな…。▲そろそろできたかな…。
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      美美のの
介護の道を介護の道を
きわめる!?きわめる!?
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第29回

エー

お
ぐ
ら
山
荘
で
は

お
ぐ
ら
山
荘
で
は

ご
利
用
者
様
と

ご
利
用
者
様
と

一
緒
に
施
設
内
を

一
緒
に
施
設
内
を

歩
く
こ
と
が
あ
り
ま
す

歩
く
こ
と
が
あ
り
ま
す

Ａ
美
さ
ん

階
段
で
行
か
な
い
と

意
味
な
い
で
す
よ

▲拍子を取りながら皆でバースデーソングを歌いました♬▲拍子を取りながら皆でバースデーソングを歌いました♬

あ
っ
…

足
腰
の
筋
力
の
低
下
を

足
腰
の
筋
力
の
低
下
を

防
ぐ
た
め
で
す

防
ぐ
た
め
で
す

　

４
月
に
な
り
、
お
花
見
の

シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

自
粛
ム
ー
ド
も
あ
り
、
お
弁
当

を
持
っ
て
桜
の
下
で
…
と
は
い

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
満
開
の

時
期
に
、
今
年
も
お
花
見
ド
ラ

イ
ブ
を
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

　
今
年
は
、
全
国
的
に
ス
ピ
ー

ド
開
花
と
な
っ
て
い
る
ら
し

く
、
大
分
で
も
例
年
よ
り
早

く
満
開
を
迎
え
ま
し
た
。
施
設

の
近
く
に
あ
る
、
別
府
で
は
知

る
人
ぞ
知
る
お
花
見
ス
ポ
ッ
ト

『
別
府
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
』
へ
と
出
発
！
道
沿

い
の
桜
も
満
開
で
、
ご
利
用
者

様
も
春
の
訪
れ
を
実
感
さ
れ
て

い
る
よ
う
で
し
た
。

　
現
地
に
到
着
。
駐
車
場
に
て

写
真
撮
影
や
散
歩
を
行
い
桜
の

木
を
観
賞
。
短
い
お
花
見
で
し

た
が
、
ご
利
用
者
の
皆
様
も
喜

ば
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
来
年
は
、
満
開
の
桜
の
下
で

美
味
し
い
も
の
を
食
べ
な
が
ら

ゆ
っ
く
り
お
花
見
で
き
る
と

い
い
で
す
ね
。　

○
○
さ
ん

○
○
さ
ん

運
動
の
た
め

運
動
の
た
め

歩
き
ま
せ
ん
か
？

歩
き
ま
せ
ん
か
？

ち
ょ
っ
と

ち
ょ
っ
と

上
ま
で
行
っ
て

上
ま
で
行
っ
て

み
ま
し
ょ
う

み
ま
し
ょ
う

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で

登
っ
て
降
り
て

来
ち
ゃ
い
ま
し
た

　

お
ぐ
ら
山
荘
で
は
、
ご
利
用

者
の
お
誕
生
月
に
、
お
誕
生
日

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
3
月
は
、

4
名
の
ご
利
用
者
様
が
お
誕
生

日
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
中
に

は
96
歳
に
な
っ
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

　

お
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た

方
々
を
紹
介
し
、
ス
タ
ッ
フ
お
手

製
の
お
祝
い
の
色
紙
を
お
渡
し
し

た
ら
、
他
の
ご
利
用
者
様
や
ス

タ
ッ
フ
か
ら
の
お
祝
い
の
言
葉
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
。
皆
さ
ん
、
少
し

恥
ず
か
し
そ
う
に
し
な
が
ら
も
、

嬉
し
そ
う
に
言
葉
に
耳
を
傾
け
て

い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
お
誕
生
日
を
迎
え

た
ご
利
用
者
様
か
ら
ひ
と
言
ず
つ

い
た
だ
い
て
、
お
誕
生
日
会
を

終
え
ま
し
た
。

　

次
の
お
誕
生
日
ま
で
、
元
気

で
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
、
ス

タ
ッ
フ
一
同
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

春風に誘われて♪春風に誘われて♪

お花見ドライブお花見ドライブ

３月生まれの方の３月生まれの方の

お誕生日会をしましたお誕生日会をしました

▲手作りの色紙をお渡ししました。▲手作りの色紙をお渡ししました。
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